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दीबाचा (प्रस्तावना) 

लसफ़्फीन की जंग स ेवापस आने के बाद, इमाम अली (अ.) ने अपने बटेों में स ेएक को कुछ नसीहतें 

फरमाईं। कुछ इलतहासकारों के अनुसार वह इमाम हसन (अ.) थ,े जबकक कुछ का कहना ह ैकक वह 

मुहम्मद अल-हनकफय्या थे। 

इमाम अली (अ.) ने यह ़ित वसीयत के तौर पर ललखा। इसमें ज ंदगी के तक़रीबन हर पहल ूपर रहनुमाई 

की गई ह,ै जो इंसान को कामयाब बनाती ह—ैबहादरु, इंसालनयत-पसंद, स़िी, नेक और परह ेगार। 

ये नसीहतें एक ऐस ेबाप की तरफ स ेहैं जो ज ंदगी की हक़ीक़तों को समझ चुका ह,ै जो बूढा हो चला ह,ै 

लजसने मुलककलें और आफतें सब्र स ेझलेी हैं, लजसने बेलहसाब ख़्वालहशों को नापसंद ककया और उन पर 

क़ाब ूपाया ह,ै और जो जल्द ही इस दलुनया स ेरुख़्सत होने वाला ह—ैअपने उस बेटे के नाम जो जवान ह ै

और दलुनया को बेहतर सोच और बेहतर ज ंदगी की राह कदखाने की तमन्ना रखता ह,ै जबकक यह मक़सद 

हालसल करना आसान नहीं। 

एक बेटा, जो फानी ह ैऔर कफतरत के मुतालबक़ तमाम फानी इंसानों के रास्ते पर चलने वाला ह,ै 

बीमाररयों में लिरा रहता ह,ै मसुीबतों और आफतों से सामना करता ह,ै  ़ुल्म और ज्यादती झेलता ह,ै 

अक़्सर मुनाकफक़ी, धोख ेऔर फरेब स ेदो-चार होता ह,ै और आल़िरकार मौत पर ़ित्म हो जाता ह—ैवह 

ऐसे शख़्स का वाररस ह ैजो शहीद हुआ, अपने दकुमनों की दकुमनी का लनशाना बना। (क्या ही सच्ची 

भलवष्यवाणी!) 

यह ़ित तक़रीबन 1400 साल पहल ेललखा गया था, लेककन आज भी उतना ही लागू और मुनालसब ह।ै 

लहजरी 40 के साल, रम ान की 19वीं तारी़ि की सुबह, मलस्जद-ए-कूफा में नमा  के दौरान, ़िाररजी 

इब्न-ए-मुलल्जम ने  हरीली तलवार स ेइमाम अली (अ.) पर वार ककया। आप 21 रम ान 40 लहजरी को 

शहीद हुए और नजफ-ए-अशरफ में दफन ककए गए। आप ़िाना-ए-काबा में पैदा हुए और ़िाना-ए-़ि़ुदा, 

मलस्जद-ए-कूफा में शहीद हुए। अल्लाह के शरे, रसूल-ए-़ि़ुदा (स.) के बाद सबसे बहादरु और सबस े

नरमकदल मसुलमान—आपने अपनी ज ंदगी अल्लाह और उसके रसलू की इताअत स ेशुरू की और इस्लाम 

की ल़िदमत में ़ित्म की। 

“और जो लोग अल्लाह की राह में क़त्ल ककए गए हैं, उन्हें मरा हुआ मत कहो; बलल्क वे ज ंदा हैं, मगर तुम 

महससू नहीं करते।” (कु़रआन 2:154) 
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ईमाम अली की आल़िरी वसीयत 

 

मरेे प्यारे बटेे, 

तझु ेयह जान लनेा चालहए कक सहेत की कम ोरी, वक़्त का ग ुर जाना और मौत की क़रीबी न ेमझु ेयह 

एहसास कदलाया ह ैकक मझु ेअपनी आन ेवाली ज दंगी (आल़िरत) और अपन ेलोगों के बारे में ज़्यादा 

सोचना चालहए, उन्हें ज़्यादा नसीहत करनी चालहए और इस दलुनया का सामना करन ेके ललए उन्हें  हेनी 

तौर पर बहेतर तयैार करना चालहए। 

मझु ेयह महससू हुआ कक मरेे अपन ेबटेे और मरेे क़रीबी ररकतदेार, मरेी ज दंगी के तजबुाात और इल्म स े

उतना ही फायदा उठान ेका हक़ रखत ेहैं लजतना कोई और। ज दंगी के उतार-चढाव, इस दलुनया और 

आल़िरत की हक़ीक़तें और सच्चाइयााँ—जो मझु ेमालमू हैं—व ेसब उन्हें भी जानन ेका हक़ ह।ै 

इसी ललए मैंन ेफैसला ककया कक मैं तझु पर ज़्यादा वक़्त लगाऊाँ  और तझु ेज़्यादा तयैार करूाँ । यह न तो 

़ि़ुदग़र ी थी, न िमडं और न ही यूाँ ही नसीहत दने ेका शौक़, बलल्क यह ़िाललस और सच्ची ख़्वालहश थी 

कक त ूदलुनया को वसै ेही दखे ेजसै ेमैंन ेदखेा, ज दंगी की सच्चाइयों को वसै ेही समझ ेजसै ेमैंन ेसमझा, और 

सही वक़्त पर, सही जगह पर, सही काम करे। इसी ख़्वालहश न ेमझु ेयह नसीहतें ललखन ेपर मजबरू 

ककया। इनमें तझु ेलसवाय सच और हक़ीक़त के कुछ नहीं लमलगेा। 

मरेे प्यारे बटेे! त ूमरेे लजस्म और मरेी रूह का लहस्सा ह।ै जब भी मैं तझु ेदखेता हाँ, मझु ेऐसा लगता ह ैजसै े

मैं ़ि़ुद को दखे रहा हाँ। अगर तझु पर कोई मसुीबत आती ह,ै तो मझु ेलगता ह ैजसै ेवह मझु पर आ पडी 

हो। तरेी मौत मझु ेअपनी मौत जसैी महससू होगी। तरेे मामलात मरेे ललए मरेे अपन ेमामलात जसै ेहैं। 

इसी ललए मैंन ेय ेनसीहतें क़लमबदं की हैं। मैं चाहता हाँ कक त ूइन्हें सभंाल कर रख,े इन पर ग़ौर करे और 

इन्हें अच्छी तरह महफू  रख।े हो सकता ह ैमैं तरेी ज ंदगी में ज़्यादा अरसा रहाँ या न रहाँ, लकेकन मैं 

चाहता हाँ कक य ेनसीहतें हमशेा तरेे साथ रहें। 

मरेी पहली और सबस ेअहम नसीहत, मरेे बटेे, यह ह ैकक अल्लाह स ेडरना। उसका फरमाबरदार बदंा 

बनना। उसके ़ियाल को हमशेा अपन े हेन में ता ा रखना। उन उसलूों (इस्लाम) स ेम बतूी स ेजडु े

रहना और उनकी लहफा त करना जो तझु ेअल्लाह स ेजोडत ेहैं। क्या कोई और ररकता इसस ेज़्यादा 

म बतू, ज़्यादा पायदेार और ज़्यादा इज़् त वाला हो सकता ह?ै 
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अच्छी नसीहतों को क़बलू कर और उनस ेअपन े हेन को ता गी द।े तक़वा अपनाकर अपनी बलेहसाब 

ख़्वालहशों को क़ाब ूमें रख। दीन और अल्लाह पर सच्च ेईमान के  ररय ेअपना ककरदार म बतू बना। मौत 

को सामन ेरखकर अपनी कफतरत को झकुा, उस ेज दंगी की फालनयत और उन तमाम ची ों की 

नापायदेारी का एहसास कदला जो उस ेप्यारी लगती हैं। उस ेयह समझन ेपर मजबरू कर कक मसुीबतें और 

मलुककलें हक़ीक़त हैं, हालात और  मान ेबदलत ेरहत ेहैं, और उस ेलपछली क़ौमों की ज दंगी का मतुालआ 

करन ेपर आमादा कर। 

उस ेउजड ेहुए शहरों, टूटे-फूटे महलों, लमटती हुई लनशालनयों और ग ुरी हुई सल्तनतों के खडंहरों को 

दखेन ेपर रा ी कर। कफर उन लोगों के आमाल पर ग़ौर कर—जब व ेज दंा थ ेऔर ताक़त में थ ेतो उन्होंन े

क्या ककया, क्या हालसल ककया, कहााँ स ेचल ेऔर कहााँ, कब और कैस ेउनका अजंाम हुआ। आज व ेकहााँ हैं, 

ज दंगी स ेउन्होंन ेक्या पाया और इंसालनयत के ललए उनका क्या योगदान था। 

अगर त ूइन बातों पर गहराई स ेसोच-लवचार करेगा, तो तझु ेयह साफ न र आएगा कक उन सब लोगों न े

एक-दसूरे स ेऔर हर उस ची  स ेजदुाई कर ली लजस ेव ेचाहत ेऔर पसदं करत ेथ,े और आज व ेतन्हा 

जगह में अकेल ेपड ेहैं—और तझु ेभी एक कदन ऐसा ही होना ह।ै 

अपनी आन ेवाली रठकान े(आल़िरत) के ललए अच्छी तरह तयैारी कर। इस फानी और जल्दी ़ित्म हो 

जान ेवाली दलुनया की लज़् तों के बदल ेहमशेा रहन ेवाली नमेतों को मत बचे। 

उन बातों पर न बोल लजनका तझु ेइल्म नहीं। लजन मामलों में तझु ेराय दने ेकी  रूरत नहीं या लजन पर 

त ूसही फैसला करन ेकी हालत में नहीं ह,ै उन पर अटकलें न लगा और हुक्म न द।े उस रास्त ेको छोड द े

जहााँ गमुराह होन ेका ़ितरा हो। 

जब जहालत के जगंल में भटकन ेका डर हो, मलं ल स ेन र हट जान ेऔर मक़सद तक न पहुाँच पान ेका 

अदंशेा हो, तो बहेतर ह ैकक तलाश छोड दी जाए बजाय इसके कक अनजान े़ितरों और अनदखे ेजोलखमों 

का सामना ककया जाए। 

लोगों को नकेी की नसीहत कर और पाकी ा ज ंदगी ग ुारन ेकी तरफ बलुा, क्योंकक त ूइस क़ालबल ह ैकक 

ऐसी नसीहत द ेसके। तरेे बोल और तरेे आमाल दलुनया को बरुाई स ेबचन ेऔर गनुाहों स ेदरू रहन ेका 

सबक़ लसखाएाँ। अपनी परूी कोलशश कर कक गनुाहों और बरुाइयों में डूब ेलोगों स ेदरू रह।े 

जब  रूरत पड,े अल्लाह के दीन की लहफा त के ललए खडा हो। जब त ूअल्लाह के दीन का साथ दने ेका 

इरादा करे, तो इस बात स ेन डर कक लोग तझु पर हाँसेंग,े तझु ेमलामत करेंग ेया बदनाम करेंग।े ब़ेिौफ 

और बहादरुी स ेसच और इंसाफ का साथ द।े जब त ूसच के रास्त ेपर चल ेऔर उस ेक़ायम रखन ेकी 
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कोलशश करे, तो आन ेवाली तकलीफों को सब्र स ेसह और रुकावटों का बहादरुी स ेसामना कर। जहााँ भी 

सच और इंसाफ लमल,े उसी का दामन थाम ेरख। इस्लामी कफक़्ह और अक़ीद ेको अच्छी तरह समझन ेकी 

कोलशश कर और दीन के उसलूों का गहरा इल्म हालसल कर। 

मसुीबतों, आफतों और मलुककल हालात में सब्र की आदत डाल। सब्र अ़िलाक़ और ककरदार की सबस ेबडी 

़िलूबयों में स ेह ैऔर यह सबस ेबहेतरीन आदत ह ैलजस ेइंसान अपना सकता ह।ै अल्लाह पर भरोसा रख 

और हर मसुीबत में अपन े हेन को उसी की पनाह की तरफ मोड, क्योंकक इस तरह त ू़ि़ुद को और अपन े

सारे मामलात को सबस ेबहेतरीन अमानतदार और सबस ेताक़तवर लनगहबान के हवाल ेकर दगेा। 

अल्लाह के लसवा ककसी स ेमदद या लहफा त न मााँग। अपनी दआुएाँ, अर् ायााँ, इलल्तजाएाँ और फररयादें 

लसफा  उसी के ललए ़िास रख, क्योंकक दनेा, बख़्शना, अता करना, और रोकना, महरूम करना या इनकार 

करना—यह सब लसफा  उसी के इलख़्तयार में ह।ै लजतनी हो सके उसकी बरकतें मााँग और लजतनी हो सके 

उसकी रहनमुाई तलब कर। 

मरेी नसीहतों को समझन ेकी कोलशश कर, उन पर गहराई स ेग़ौर कर। उन्हें हल्का न समझ और न ही 

उनस ेमुाँह मोड, क्योंकक सबस ेबहेतरीन इल्म वही ह ैजो सनुन ेवाल ेको फायदा द।े जो इल्म ककसी को 

फायदा न द,े वह बकेार ह—ैन क़ीमती ह ैऔर न ही याद रखन ेके लायक़। 

मरेे प्यारे बटेे! जब मझु ेएहसास हुआ कक मैं बढूा हो रहा हाँ और कम ोरी आलहस्ता-आलहस्ता मझु पर 

ग़ाललब आ रही ह,ै तो मैंन ेजल्दी की कक तझु ेएक शरीफ, नके और फायदमेदं ज दंगी ग ुारन ेके बहेतरीन 

तरीके़ बता दूाँ। मझु ेयह ़ियाल पसदं नहीं था कक मौत मझु ेउस वक़्त आ ल ेजब मैं तझु ेवह सब न बता 

सकूाँ  जो मैं बताना चाहता था, या मरेी  हेनी कु़व्वतें मरेे लजस्म की ताक़त की तरह कम ोर पड जाएाँ। 

मैं यह सब तझु तक इसललए पहुाँचा रहा हाँ ताकक तरेी बलेहसाब ख़्वालहशें, लालच और बहकाव ेतझु पर 

असर न डालें, या  मान ेऔर हालात की तब्दीललयााँ तझु ेकीचड में न िसीट लें, या मैं तझु ेएक लबना 

लसखाए हुए बच्च ेकी तरह छोड जाऊाँ । क्योंकक जवान और ता ा  हेन कंुवारी  मीन की तरह होता ह—ै

जो उसमें बोया जाए, वह हरा-भरा होकर ़िबू फलता-फूलता ह।ै 

इसी ललए मैंन ेशरुू ही में मौक़ा ग़नीमत जाना कक तझु ेतालीम दूाँ और तरलबयत करूाँ —इसस ेपहल ेकक 

तरेा  हेन सख़्त हो जाए, टेढा पड जाए, या त ूज दंगी का सामना लबना तयैारी के करन ेलग,े और इसस े

पहल ेकक त ूदसूरों के जमा ककए हुए इल्म, तजबुों और ररवायतों स ेफायदा उठाए लबना अपन ेफैसल ेकरन े

पर मजबरू हो जाए। 
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य ेनसीहतें और मशवरे जो मैं तझु ेद ेरहा हाँ, तझु ेइल्म हालसल करन,े तजबु ेजमा करन ेऔर दसूरों स े

मशवरा मााँगन ेकी कफक्र स ेबचा देंग।े अब त ूउस तमाम इल्म स ेआसानी स ेफायदा उठा सकता ह ैलजस े

इंसानों न ेबडी महेनत, परेशानी और सब्र स ेहालसल ककया ह।ै व ेबातें जो उनस ेछुपी हुई थीं और जो लसफा  

तजबुों, आ माइशों और तकलीफों के  ररय ेसामन ेआती थीं, अब इन्हीं नसीहतों के  ररय ेतरेे ललए 

आसानी स ेउपलब्ध कर दी गई हैं। 

मरेे प्यारे बटेे! हालााँकक मरेी ज दंगी की लमयाद उन कुछ लोगों लजतनी लबंी नहीं रही जो मझुस ेपहल े

दलुनया स ेजा चकेु हैं, कफर भी मैंन ेबडी महेनत और ध्यान स ेउनकी ज दंलगयों का अध्ययन ककया। मैंन े

उनके आमाल को गहराई स ेदखेा, उनके फैसलों और कामों पर ग़ौर ककया, उनके बच ेहुए लनशानों, 

यादगारों और खडंहरों का मतुालआ ककया। मैंन ेउनकी ज दंलगयों पर इतना गहराई स ेसोचा कक मझु ेऐसा 

महससू हुआ जसै ेमैं इलतहास के शरुुआती दौर स ेलकेर आज तक उनके साथ जीया और काम करता रहा 

हाँ, और मैं जान गया हाँ कक ककस ची  न ेउन्हें फायदा पहुाँचाया और ककस बात न ेउन्हें नकु़सान कदया। 

अच्छे को बरेु स ेछााँटकर, मैंन ेजो इल्म जमा ककया ह,ै उस ेइन पन्नों में तरेे फायद ेके ललए समटे कदया ह।ै 

इन नसीहतों के  ररय ेमैंन ेतझु ेपाक और ईमानदार ज दंगी की क़ीमत समझान ेकी कोलशश की ह ैऔर 

बरुी व गनुाहों भरी ज दंगी के ़ितरों स ेआगाह ककया ह।ै एक महेरबान, समझदार और प्यार करन ेवाल े

बाप की हलैसयत स ेमैंन ेतरेी ज दंगी के हर पहल ूकी लहफा त और रहनमुाई का ़ियाल रखा ह।ै 

शरुू स ेही मैंन ेइस बात का ध्यान रखा कक तरेा ककरदार बलुदं बन ेऔर त ूउस ज दंगी के ललए तयैार हो 

लजस ेतझु ेजीना ह—ैताकक त ूएक ऐसा नौजवान बन ेलजसका ककरदार नके हो,  हेन खलुा और ईमानदार 

हो, और अपन ेआसपास की ची ों का इल्म साफ और सही हो। शरुू में मरेी बस यही ख़्वालहश थी कक मैं 

तझु ेमकु़द्दस ककताब परूी तरह लसखाऊाँ , उसकी बारीककयों को समझाऊाँ , अल्लाह के हुक्मों और मनालहयों 

का परूा इल्म दूाँ, और तझु ेदसूरों के अधरेू इल्म के भरोस ेन छोडूाँ। 

लकेकन जब मैं इस काम में कामयाब हो गया, तो मझु ेयह डर हुआ कक कहीं मैं तझु ेउन मसलों में लबना 

तालीम और तरलबयत के न छोड दूाँ लजनमें पहल ेही बहुत उलझन और लवरोधाभास हैं। य ेव ेमसल ेहैं 

लजनकी उलझन को ़ि़ुदग़र  ख़्वालहशों, टेढ े हेनों, बरुी ज दंगी और गनुाहों भरी सोच न ेऔर बढा कदया 

ह।ै इसललए मैंन ेइन पलंियों में शराफत, तक़वा, सच और इंसाफ के बलुनयादी उसलू दजा कर कदए हैं। 

हो सकता ह ैतझु ेय ेबातें कुछ सख़्त और भारी लगें, लकेकन मरेी ख़्वालहश यह ह ैकक तझु ेइस इल्म स ेलसै 

कर दूाँ, बजाय इसके कक तझु ेइस दलुनया का सामना लबना हलथयार के करन ेके ललए छोड दूाँ—जहााँ हर 

क़दम पर नकु़सान और तबाही का ़ितरा ह।ै 
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चूाँकक त ूएक शरीफ, नके और परह ेगार नौजवान ह,ै मझु ेपरूा यक़ीन ह ैकक तझु ेइलाही रहनमुाई और 

मदद लमलगेी। मझु ेभरोसा ह ैकक अल्लाह तझु ेज दंगी में तरेे मक़सद तक पहुाँचन ेमें मदद करेगा। मैं 

चाहता हाँ कक त ूअपन ेआप स ेवादा करे कक मरेी नसीहतों पर ध्यान स ेअमल करेगा। 

याद रख, मरेे बटेे! मरेी नसीहतों में सबस ेबहेतर व ेहैं जो तझु ेअल्लाह स ेडरन ेकी सीख दतेी हैं, तझु ेउन 

फ ों की अदायगी पर रटके रहन ेको कहती हैं जो अल्लाह न ेतझु पर लाल म ककए हैं, और तझु ेअपन े

ब ु़ुगों—रसलू-ए-़ि़ुदा (स.) और इमाम अली (अ.)—और अपन ेनके ररकतदेारों के नक़्श-ेक़दम पर चलन े

की लहदायत दतेी हैं। यक़ीनन व ेअपन े़ियालात और आमाल को बहुत सोच-समझकर तौलत ेथ।े व ेकोई 

बात कहन ेया कोई काम करन ेस ेपहल ेउस पर गहराई स ेग़ौर करत ेथ।े तझु ेभी यही तरीक़ा अपनाना 

चालहए। 

इसी सोच-लवचार न ेउन्हें ज दंगी स ेवही हालसल करन ेमें मदद दी जो सबस ेबहेतर था, और उन्होंन ेवह 

सब छोड कदया जो उन पर फ ा नहीं था या जो बहेतर नहीं था। अगर तरेा  हेन मरेी नसीहतों को मानन े

स ेइनकार करे और त ूउनकी तरह ़ि़ुद तजबु ेकरना चाह,े तो तझु ेइसकी आ ादी ह—ैलकेकन लसफा  तब, 

जब त ूमसल ेका परूा अध्ययन कर ल ेऔर ऐस ेफैसलों के ललए  रूरी इल्म हालसल कर ल।े 

तझु ेशक़ और अलनलितताओं को अपन े हेन में  हर की तरह िलुन ेनहीं दनेा चालहए। शक़, बवेजह 

पसदं-नापसदं और ग़रै-आकक़लाना सोच तरेी राय पर असर न डालें। लकेकन याद रख, ककसी मसल ेपर 

सोचन ेऔर फैसला करन ेस ेपहल ेअपन ेरब स ेरहनमुाई मााँग और उसस ेसही रास्ता कदखान ेकी दआु कर। 

अपन े़ियालात में उलझन स ेबच और अपन े हेन को ब-ेईमानी के क़ब्  ेमें न आन ेद,े क्योंकक पहली 

ची  तझु ेला-इलल्मयत की तरफ ल ेजाती ह ैऔर दसूरी तझु ेग़ललतयों और गनुाहों की तरफ। 

जब त ूककसी मसल ेको हल करन ेके ललए इस तरह तयैार हो जाए और तझु ेयक़ीन हो कक तरेा  हेन साफ 

ह,ै सच तक पहुाँचन ेकी सच्ची और म बतू चाहत ह,ै सही बात कहन ेऔर सही काम करन ेका पक्का इरादा 

ह—ैतो कफर उन नसीहतों को ध्यान स ेपढ जो मैं तरेे ललए छोड रहा हाँ। 

अगर तरेा  हेन साफ न हो और शक़ स ेपरूी तरह आ ाद न हो, तो त ूअलनलितताओं और ग़ललतयों के 

जगंल में उस ऊाँ ट की तरह भटकता रहगेा लजस ेरात में कदखाई नहीं दतेा। ऐसी हालत में बहेतर यही ह ैकक 

तलाश छोड दी जाए, क्योंकक ऐसी कम ोररयों के साथ कोई भी सच तक नहीं पहुाँच सकता। 

मरेे प्यारे बटेे! मरेी इन बातों को बहुत ध्यान स ेयाद रखना। जो रब मौत का माललक ह,ै वही ज दंगी का 

भी माललक ह।ै जो पदैा करता ह,ै वही लमटाता ह।ै और जो लमटाता ह,ै वह दोबारा पदैा करन ेकी ताक़त 

भी रखता ह।ै जो मसुीबतें भजेता ह,ै वही उनस ेबचान ेकी कु़दरत भी रखता ह।ै 
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याद रख कक यह दलुनया उसी के बनाए हुए क़ाननूों के तहत चल रही ह।ै इसमें अमल और उनके नतीज,े 

वजह और असर, मसुीबतें और राहतें, दखु और सखु, इनाम और स ाएाँ—सब शालमल हैं। लकेकन तस्वीर 

यहीं परूी नहीं होती। इसमें ऐसी बातें भी हैं जो हमारी समझ स ेबाहर हैं, लजन्हें हम जानत ेनहीं और न 

जान सकत ेहैं, और लजन्हें पहल ेस ेदखेा या बताया नहीं जा सकता—जसै ेकक़यामत के कदन के इनाम और 

स ाएाँ। 

ऐसी हालत में अगर त ूककसी बात को समझ न पाए, तो उस ेरद्द न कर। याद रख कक तरेी नासमझी तरेे 

इल्म की कमी की वजह स ेह।ै याद रख कक जब त ूइस दलुनया में आया था, तो त ूलबल्कुल अनजान, ब-े

तालीम और ब-ेइल्म था। कफर धीरे-धीरे तनू ेइल्म हालसल ककया। कई बातें ऐसी थीं जो तझु ेहरैान करती 

थीं और समझ में नहीं आती थीं। बाद में तनू ेउनमें स ेकुछ को समझ ललया, और आग ेचलकर तरेा इल्म 

और न र और भी बढ सकती ह।ै 

इसललए तरेे ललए सबस ेबहेतर यही ह ैकक त ूउसी स ेरहनमुाई मााँग ेलजसन ेतझु ेपदैा ककया, जो तझु े

पालता-पोसता ह,ै लजसन ेतझु ेसतंलुलत  हेन और सही सलामत लजस्म कदया ह।ै तरेी दआुएाँ लसफा  उसी के 

ललए हों, तरेी अर् ायााँ उसी स ेहों, और तझु ेडर भी लसफा  उसी का हो। 

यह जान ल,े मरेे बटेे, कक अल्लाह के बारे में इंसालनयत को लजतनी मकुम्मल जानकारी हमारे रसलू (स.) 

न ेदी ह,ै उतनी ककसी और न ेनहीं दी। मैं तझु ेनसीहत करता हाँ कक उनकी तालीमात पर ईमान रख, उन्हें 

अपना रहनमुा बना और अपनी लनजात के ललए उनकी लहदायत क़बलू कर। यह नसीहत दकेर मैंन ेएक 

सच्च ेऔर प्यार करन ेवाल ेमशीर के तौर पर अपनी परूी कोलशश कर ली ह।ै मैं तझु ेयक़ीन कदलाता हाँ कक 

चाह ेत ूअपन ेभल ेके ललए ककतनी भी बहेतर राह तलाश करे, मरेी बताई हुई राह स ेबहेतर कोई राह 

नहीं पाएगा। 

याद रख, मरेे बटेे, अगर एक अल्लाह के लसवा कोई और ़ि़ुदा होता, तो वह भी अपन ेरसलू और नबी 

भजेता और व ेइंसानों को उस दसूरे ़ि़ुदा की हुकूमत और जलाल कदखात,े और त ूभी उन्हें दखेता। लकेकन 

ऐसा कभी नहीं हुआ। वह एक ही अल्लाह ह ैलजस ेहमें पहचानना और उसकी इबादत करना चालहए। 

उसन े़ि़ुद अपनी पहचान करवाई ह।ै उसकी हुकूमत, ताक़त और जलाल में कोई उसका साझीदार नहीं। 

वह हमशेा स ेह ैऔर हमशेा रहगेा। कायनात के बनन ेस ेपहल ेभी वही था, और उसकी मौजदूगी की कोई 

शरुुआत नहीं। जब हर ची  ़ित्म हो जाएगी, तब भी वही बाक़ी रहगेा, और उसकी मौजदूगी का कोई 

अतं नहीं। उसका जलाल और वजदू इतना बलुदं, ब-ेलमसाल और आला ह ैकक अक़्लें उस ेपरूी तरह समझ 

नहीं सकतीं। कोई भी उस ेपरूी तरह दखे या बयान नहीं कर सकता। 
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जब त ूइन हक़ीक़तों को मान ल,े तो अल्लाह के हुक्मों के बारे में तरेा रवयैा ऐसा होना चालहए जसै ेउस 

शख़्स का हो जो जानता ह ैकक उसके रुतब,े ताक़त और मक़ाम की अल्लाह के सामन ेकोई हलैसयत नहीं। 

जो दआु और इताअत के  ररय ेउसकी रहमत चाहता ह,ै जो उसके अ ाब और स ा स ेडरता ह,ै और 

लजस ेहर हाल में उसकी मदद और लहफा त की  रूरत ह।ै याद रख, मरेे बटेे, अल्लाह न ेतझु ेवही करन े

का हुक्म कदया ह ैजो अच्छा ह ैऔर भलाई फैलाता ह,ै और उसी स ेरोका ह ैजो बरुा ह ैऔर बरेु नतीज े

लाता ह।ै 

मरेे प्यारे बटेे, इस पगै़ाम के  ररय ेमैंन ेतझु ेइस दलुनया की परूी हक़ीक़त समझाई ह—ैकक यह ककतनी 

बदलन ेवाली और फानी ह,ै कक इसमें जो कुछ भी ह ैया जो कुछ यह दतेी ह,ै वह ककतना थोड ेसमय के 

ललए ह,ै और यह ककतनी त ेी स ेअपना रंग बदलती ह।ै मैंन ेतझु ेआन ेवाली ज दंगी के बारे में भी बताया 

ह—ैवहााँ की नमेतों, लज़् तों और जन्नत में तयैार की गई हमशेा रहन ेवाली अमन, सकूुन और ़ि़ुशी के 

बारे में। 

मैंन ेज दंगी के दोनों पहलओुं—मौत स ेपहल ेऔर मौत के बाद—की काफी लमसालें दी हैं, ताकक त ू

हक़ीक़त को समझ सके और उसी इल्म की बलुनयाद पर अपनी ज दंगी ग ुारे। 

दरअसल लजन लोगों न ेज दंगी और दलुनया की हालत को ग़ौर स ेदखेा ह,ै व ेअपन ेकदन ऐस ेग ुारत ेहैं 

जसै ेव ेमसुाकफर हों—लजन्हें एक ऐस ेमक़ाम को छोडना ह ैजो क़हत- दा, ग़रै-सहेतमदं और नामनुालसब 

ह,ै और एक ऐस ेमलु्क की तरफ जाना ह ैजो  ऱि े, मनुालसब और हर तरह की आराम व नमेतों स े

भरपरू ह।ै 

व ेआन ेवाली बरकतों और सकूुन की उम्मीद में खशुी-खशुी इस सफर को अपनात ेहैं। रास्त ेकी तकलीफें , 

मलुककलें और ़ितरात, दोस्तों स ेजदुाई, खान ेऔर आराम की कमी—सब कुछ व े़ि़ुशी स ेबदााकत करत ेहैं, 

ताकक सफर के आल़िरी मकु़ाम तक पहुाँच सकें—एक ़ि़ुशगवार जगह तक। व ेककसी भी तकलीफ स े

इनकार नहीं करत ेऔर न ही सदक़ा-़िरैात दने ेऔर ग़रीबों व  रूरतमदंों की मदद करन ेमें कोई कंजसूी 

करत ेहैं। 

अपन ेमक़सद की तरफ उठाया गया हर क़दम—चाह ेककतना ही थकान ेवाला क्यों न हो—उनकी ज ंदगी 

का ़ि़ुशगवार लम्हा होता ह।ै इसके बरअक्स, व ेलोग जो लसफा  इसी दलुनया में डूब ेरहत ेहैं और इसकी 

थोड ेसमय की, जल्दी लमटन ेवाली और बरुी लज़् तों में फाँ स ेरहत ेहैं, उनकी हालत उन मसुाकफरों जसैी 

होती ह ैजो हररयाली और ़ि़ुशी की जगहों में रह रह ेहों और जानत ेहों कक उन्हें ऐसा सफर करना ह ै

लजसका अजंाम सख़्त, सखूा और बजंर इलाक़ा ह।ै 
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क्या उनके ललए इस सफर स ेज़्यादा नफरत और लिन की बात कोई हो सकती ह?ै व ेउस जगह को छोडन े

स ेककतनी नफरत करेंग ेजहााँ व ेहैं, और उस जगह पर पहुाँचन ेस ेककतना डरेंग ेलजस ेव ेनापसदं करत ेहैं 

और जो उनके ललए डरावनी और ़िौफनाक ह!ै 

मरेे प्यारे बटेे, जहााँ तक दसूरे इंसानों के साथ तरेे बतााव का सवाल ह,ै तो अपन े“नफ़्स” को ही तरा  ू

बना—ताकक अच्छाई और बरुाई को तौल सके। दसूरों के साथ वही सलुकू कर जो त ूचाहता ह ैकक लोग 

तरेे साथ करें। 

जो बात त ूअपन ेललए पसदं करता ह,ै वही दसूरों के ललए भी पसदं कर; और जो बात त ूअपन ेललए 

नापसदं करता ह,ै उसस ेदसूरों को भी बचा। ककसी पर  ़ुल्म और ज्यादती न कर, क्योंकक त ू़ि़ुद भी  ़ुल्म 

सहना पसदं नहीं करता। दसूरों के साथ महेरबान और हमददा बन, जसै ेत ूचाहता ह ैकक लोग तरेे साथ हों। 

अगर त ूदसूरों में कोई बरुी और नफरत के क़ालबल आदत दखे,े तो ़ि़ुद में वसैी आदतें पदैा करन ेस ेबच।े 

अगर त ूदसूरों स ेककसी ़िास तरह का बतााव पाकर ़ि़ुश होता ह,ै तो वसैा ही बतााव त ूभी दसूरों के साथ 

कर। लोगों के बारे में वसैी बातें न कर, जसैी बातें त ूनहीं चाहता कक लोग तरेे बारे में करें। लजस बात का 

तझु ेइल्म न हो, उस पर न बोल; और अगर त ूककसी के बारे में परूी जानकारी के साथ बात करे भी, तो 

बदनामी, इल् ाम और ताना- नी स ेबच—ेक्योंकक त ू़ि़ुद भी नहीं चाहता कक तरेे साथ ऐसा हो। 

याद रख, मरेे बटेे, िमडं और ़ि़ुद-पसदंी बवेकू़फी की सरूतें हैं। य ेआदतें तझु ेबडा नकु़सान पहुाँचाएाँगी और 

हमशेा ़ितरे का सबब बनेंगी। इसललए सतंलुलत ज दंगी ग ुार—न िमडंी बन और न ही कमतरी के 

एहसास में जी। ईमानदारी स ेरो ी कमान ेकी कोलशश कर, मगर कंजसू बनकर दसूरों के ललए माल जमा 

न करता रह। 

और जब रब की तरफ स ेतझु ेककसी काम में कामयाबी की राह कदख,े तो अपनी कामयाबी पर िमडं न 

कर, बलल्क उसके सामन ेझकु जा और यह समझ कक तरेी कामयाबी उसकी रहमत स ेह।ै 

याद रख, मरेे बटेे, तरेे सामन ेएक लबंा और मलुककल सफर ह—ैयानी ज दंगी। यह सफर लसफा  लबंा ही 

नहीं, बलल्क थकान ेवाला और भारी भी ह।ै इसका रास्ता अक्सर वीरान और उदास इलाक़ों स ेग ुरता ह,ै 

जहााँ तझु ेता गी, मदद और सहारे की बहुत  रूरत पडगेी। कक़यामत के कदन तक पहुाँचन ेके ललए  रूरी 

सामान के लबना त ूयह सफर परूा नहीं कर सकता। 

लकेकन यह भी याद रख कक अपन ेऊपर  रूरत स ेज़्यादा बोझ न डाल। इतन ेफ ा और ल म्मदेाररयााँ न 

उठा कक उन्हें इज़् त के साथ लनभा न सके, और न ही ऐसी ऐश-ओ-आराम की ज दंगी अपना कक वह तझु े

बरुा और गनुाहगार बना द।े 



 

 
11 

 

अगर बोझ तरेी ताक़त स ेज़्यादा होगा, तो सफर तरेे ललए बहेद तकलीफदहे हो जाएगा। अगर तझु ेअपन े

आसपास ऐस ेग़रीब और  रूरतमदं लोग लमलें जो कक़यामत तक तरेा बोझ उठान ेको तयैार हों, तो इस े

रब की नमेत समझ—उनकी मदद कर और अपना बोझ उन पर डाल द।े यानी अपना माल ग़रीबों और 

 रूरतमदंों में बााँट, अपनी हलैसयत के मतुालबक़ दसूरों की मदद कर और इंसानों के साथ नरमी और 

हमददी बरत। 

इस तरह त ूकक़यामत के कदन लहसाब दने ेकी भारी ल म्मदेारी स े़ि़ुद को हल्का कर लगेा—कक तनू ेसहेत, 

दौलत, ताक़त और ओहद ेजसैी नमेतों का कैस ेइस्तमेाल ककया। कफर त ूसफर के आल़िर तक हल्का और 

तरोता ा पहुाँचगेा और वहााँ के ललए काफी  ़िीरा तरेे पास होगा। 

लजतन ेहो सकें  उतन ेबोझ उठान ेवाल ेतयैार कर—यानी लजतनों की हो सके मदद कर—ताकक  रूरत के 

वक़्त व ेतझु ेन लमलें तो कमी महससू न हो। याद रख कक जो कुछ त ू़िरैात और नके कामों में दतेा ह,ै वह 

क़ ा की तरह ह ैजो तझु ेलौटाया जाएगा। 

इसललए जब त ूदौलतमदं और ताक़तवर हो, तो अपनी दौलत और ताक़त का इस्तमेाल इस तरह कर कक 

कक़यामत के कदन—जब त ूबबेस और ग़रीब होगा—वह सब तझु ेवापस लमल जाए। जान ल,े मरेे बटेे, कक 

तरेा रास्ता एक बहेद डरावनी िाटी—मौत या क़ब्र—स ेहोकर ग ुरता ह,ै और यह सफर बहुत करठन ह।ै 

इस िाटी में हल्का बोझ रखन ेवाला आदमी भारी बोझ उठान ेवाल ेस ेबहेतर होता ह,ै और जो त े चल 

सके वह जल्दी पार कर जाता ह।ै तझु ेइस िाटी स ेहर हाल में ग ुरना ह।ै 

इसका आल़िरी अजंाम या तो जन्नत ह ैया जहन्नम। इसललए अक़्लमदंी यही ह ैकक त ूअपना सामान पहल े

ही वहााँ भजे द—ेयानी अपन ेनके आमाल—ताकक व ेतझुस ेपहल ेपहुाँच जाएाँ। वहााँ ठहरन ेका इंत ाम 

पहल ेही कर ल,े क्योंकक मौत के बाद न तौबा का मौक़ा होता ह ैऔर न दलुनया में लौटकर ग़ललतयााँ 

सधुारन ेका। 

यह हक़ीक़त समझ ल,े मरेे बटेे, कक लजस रब के पास जन्नत और  मीन के ़ि ान ेहैं, उसी न ेतझु ेउनस े

मााँगन ेकी इजा त दी ह ैऔर दआु क़बलू करन ेका वादा ककया ह।ै उसन ेतझु ेअपनी नमेतें मााँगन ेऔर 

अपनी रहमतें चाहन ेका हुक्म कदया ह।ै उसन ेतरेी दआुओं को रोकन ेके ललए कोई पहरेदार नहीं रख,े और 

न ही ककसी लसफाररश की  रूरत ह।ै 

अगर त ूअपन ेवादों स ेकफर जाए, क़सम तोड द,े या उन कामों की तरफ लौट जाए लजनस ेतनू ेतौबा की 

थी, तो वह फौरन स ा नहीं दतेा। अगर त ूदोबारा तौबा करे, तो वह न ताना दतेा ह ैऔर न धोखा—
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बलल्क तौबा क़बलू करता ह ैऔर माफ कर दतेा ह।ै वह अपनी मग़कफरत में कंजसूी नहीं करता, बलल्क 

तौबा को नके अमल क़रार दतेा ह।ै 

महेरबान रब न ेयह फैसला ककया ह ैकक हर बरुा अमल एक लगना जाएगा और हर नके काम का सवाब 

दस गनुा लमलगेा। तौबा का दरवा ा खलुा ह।ै जब भी त ूउस ेपकुारे, वह सनुता ह;ै जब भी त ूदआु करे, 

वह क़बलू करता ह।ै अपन ेकदल की ख़्वालहशें उसस ेमााँग, अपन ेकदल के रा  उसस ेकह, अपनी मसुीबतें 

और परेशालनयााँ उसके सामन ेरख, और उनस ेलनकलन ेके ललए उसकी मदद चाह। 

त ूउसस ेलबंी उम्र और अच्छी सहेत मााँग सकता ह,ै तरक़्क़ी और ़ि़ुशहाली की दआु कर सकता ह,ै और 

ऐसी नमेतें चाह सकता ह ैजो उसके लसवा कोई नहीं द ेसकता। 

सोच कक उसन ेलसफा  दआु करन ेकी इजा त दकेर अपन े़ि ानों की चालबयााँ तरेे हाथ में द ेदी हैं। जब भी 

 रूरत हो, उसस ेमााँग—वह दगेा। कभी-कभी दआु दरे स ेक़बलू होती ह;ै इसस ेमायसू न हो, क्योंकक कभी 

रब चाहता ह ैकक त ूसब्र करे और ज़्यादा सवाब पाए। कभी-कभी वह तझु ेतरेी मााँग स ेभी बहेतर अता 

करता ह।ै 

कभी दआु क़बलू न होना भी तरेे फायद ेमें होता ह,ै क्योंकक त ूअनजान ेमें ऐसी ची  मााँग लतेा ह ैजो तरेे 

ललए नकु़सानदहे होती ह।ै ऐसी हालत में इनकार छुपी हुई नमेत बन जाता ह।ै 

इसललए अल्लाह स ेमााँगत ेवक़्त बहुत सोच-समझ कर मााँग। वही मााँग जो तरेे ललए सच में फायदमेदं, 

रटकाऊ और ब-ेनकु़सान हो। याद रख, मरेे प्यारे बटेे, दौलत और ताक़त ऐसी ची ें हैं जो हमशेा साथ नहीं 

रहतीं और आल़िरत में नकु़सान भी पहुाँचा सकती हैं। 

जान ल,े मरेे बटेे, कक त ूइस दलुनया के ललए नहीं बलल्क आल़िरत के ललए पदैा ककया गया ह।ै त ूमरन ेके 

ललए पदैा हुआ ह,ै हमशेा जीन ेके ललए नहीं। इस दलुनया में तरेा ठहराव थोड ेसमय का ह।ै त ूऐसी जगह 

रहता ह ैजो  वाल और तबाही के क़ालबल ह।ै यह वह जगह ह ैजहााँ तझु ेआल़िरत की तयैारी में लगा 

रहना चालहए। यह एक रास्ता ह ै(आल़िरत की तरफ) लजस पर त ूखडा ह।ै 

मौत तरेे पीछे-पीछे चल रही ह।ै त ूउसस ेभाग नहीं सकता। चाह ेत ूउसस ेबचन ेकी ककतनी ही कोलशश 

करे, वह दरे-सवरे तझु ेपकड ही लगेी। 

इसललए ़ियाल रख कक मौत तझु ेअचानक न आ दबोच,े उस वक़्त जब त ूउसके ललए तयैार न हो और न 

तझु ेगनुाहों स ेतौबा करन ेका मौक़ा लमल ेऔर न की हुई बरुाइयों को सधुारन ेकी गुजंाइश बच।े अगर 

मौत तझु ेब़ेिबरी में आ ल,े तो त ूहमशेा के ललए नकु़सान में पड जाएगा। इसललए, मरेे प्यारे बटेे, हमशेा 
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तीन बातों को याद रख: मौत, अपन ेआमाल और आल़िरत की ज दंगी। इस तरह त ूहर वक़्त मौत का 

सामना करन ेके ललए तयैार रहगेा और वह तझु ेअचानक नहीं पकडगेी। 

मरेे बटेे, दलुनया परस्त लोगों की बरुी ज दंगी और उसकी लज़् तों के धोख ेमें न आना, और इस दलुनया को 

पान ेकी उनकी शदीद दौड दखेकर मतुालस्सर न होना। अल्लाह न ेबहुत रहमत के साथ तझु ेइस दलुनया 

की हक़ीक़त समझा दी ह।ै लसफा  रब ही नहीं, बलल्क ़ि़ुद दलुनया न ेभी तझु ेबता कदया ह ैकक वह फानी ह;ै 

उसन ेअपनी कम ोरी, अपन ेऐब और अपनी बरुाइयााँ खलुकर  ालहर कर दी हैं। 

याद रख कक य ेदलुनया परस्त लोग भौंकत ेकुत्तों और भखू,े दररंद ेजानवरों जसै ेहैं। उनमें स ेकुछ हमशेा 

दसूरों पर भौंकत ेरहत ेहैं। ताक़तवर सरदार ग़रीबों और कम ोरों को क़त्ल और तबाह कर दते ेहैं। 

उनके ताक़तवर लोग बबेस लोगों का इलस्तस्मार करत ेहैं और उन पर  ़ुल्म ढात ेहैं। उनकी ब-ेक़ाब ू

ख़्वालहशें और लालच उन्हें इस तरह जकड ेहुए हैं कक त ूउनमें स ेकुछ को ऐस ेपाएगा जसै ेजानवर—परैों 

और गदान में रस्सी बाँधी हुई। (उन्होंन ेसोचन ेकी आ ादी खो दी ह ैऔर अपनी आदतों और ख़्वालहशों की 

ग़़ुलामी स ेबाहर नहीं लनकल सकत।े) 

और कुछ ऐस ेभी हैं लजन्हें दौलत और ताक़त न ेपागल बना कदया ह।ै व ेबके़ाब ूदररंदों की तरह बतााव 

करत ेहैं—दसूरों को कुचलत,े मारत ेऔर अपन ेआसपास की हर ची  को तबाह करत ेहैं। दलुनया की 

तारी़ि ऐसी ही बडी-छोटी िटनाओं स ेभरी पडी ह;ै फक़ा  लसफा  ताक़त का ह,ै  ़ुल्म की लशद्दत वही रहती 

ह।ै 

इन लोगों का  हेनी सतंलुन लबगड चकुा ह।ै व ेनहीं जानत ेकक क्या कर रह ेहैं और कहााँ जा रह ेहैं। अगर 

त ूउनके कामों और सोच को दखेगेा, तो उन्हें उलझा हुआ और ग़रै-अक़्लमदं पाएगा। व ेऐस ेलगत ेहैं जसै े

वीरान ेमें भटकत ेजानवर—न पीन ेको पानी, न खान ेको चारा, न कोई रखवाला और न कोई लनगहबान। 

हक़ीक़त यह ह ैकक बरुी दलुनया न ेउन्हें अपन ेक़ब्  ेमें ल ेललया ह;ै वह उन्हें जहााँ चाहती ह ैिसीटती ह ैऔर 

उन्हें अधंों की तरह इस्तमेाल करती ह,ै क्योंकक उसन ेउन्हें सच्च ेदीन की रौशनी स ेअधंा कर कदया ह।ै 

व ेइस दलुनया के बनाए हुए धोखबेा  तमाश ेमें लबना ककसी सही मक़सद और समझदार इराद ेके भटक 

रह ेहैं। व ेअपन ेचारों तरफ जमा की गई लज़् तों में परूी तरह डूब ेहुए हैं। व ेइस दलुनया को ही अपना 

़ि़ुदा और पालन ेवाला समझ बठेै हैं। दलुनया उन्हें बहला रही ह ैऔर व ेउसी में मस्त होकर सब कुछ भलू 

चकेु हैं। 

लकेकन ऐश और लज़् तों की रातें ककसी के ललए हमशेा नहीं रहतीं। हक़ीक़त की सबुह दरे-सवरे  रूर 

होगी। ज दंगी का क़ाकफला एक कदन अपन ेमलं ल तक पहुाँच ही जाएगा। लजस ेकदन और रात रंग-लबरंग े
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िोड ेकी तरह उठाए ललए जा रह ेहों, उस ेयाद रखना चालहए कक चाह ेउस ेलग ेकक वह एक जगह ठहरा 

ह,ै हक़ीक़त में वह आग ेबढ रहा ह—ैअपनी मलं ल की तरफ। हर कदन उस ेमौत की तरफ एक क़दम और 

आग ेल ेजा रहा ह।ै 

जान ल,े मरेे बटेे, कक तरेी हर ख़्वालहश परूी नहीं हो सकती, और त ूमौत स ेबच लनकलन ेकी उम्मीद नहीं 

कर सकता। त ूभी अपनी ज दंगी के कदन वसै ेही ग ुार रहा ह ैजसै ेतझुस ेपहल ेलोगों न ेग ुारे। इसललए 

अपनी उम्मीदों, ख़्वालहशों और लालसाओं को क़ाब ूमें रख। अपनी मााँगों में एलतदाल रख। लबल्कुल 

ईमानदार तरीक़ों स ेरो ी कमा। 

जो कुछ तझु ेहलाल और इज़् त के साथ लमल,े उसी पर क़नाअत कर। सब्र रख और अपनी ख़्वालहशों को 

तझु ेपागल न बनान ेद,े क्योंकक बहुत सी ख़्वालहशें ऐसी होती हैं जो मायसूी और नकु़सान की तरफ ल े

जाती हैं। याद रख कक हर मााँगन ेवाला या हर दआु करन ेवाला हमशेा वही नहीं पाता जो वह मााँगता ह,ै 

और जो अपनी ख़्वालहशों पर क़ाब ूरखता ह,ै अपनी ़ि़ुद्दारी बनाए रखता ह,ै वह हमशेा बदकक़स्मत भी 

नहीं रहता। 

इसललए अपनी ़ि़ुद्दारी को लगरवी न रख, िरटया और दब्ब ून बन, और इन नीच आदतों के  ररए ़ि़ुद को 

मत झकुा—भल ेही य ेआदतें तझु ेकदल की मरुाद कदलान ेवाली क्यों न लगें। इस दलुनया में कोई ची  

़ि़ुद्दारी, शराफत और इज़् त के नकु़सान की भरपाई नहीं कर सकती। 

होलशयार रह, मरेे बटेे! ़िबरदार कक त ू़ि़ुद को ककसी का ग़़ुलाम न बना ल।े अल्लाह न ेतझु ेआ ाद पदैा 

ककया ह।ै अपनी आ ादी को ककसी भी ची  के बदल ेमत बचे। इज़् त और ़ि़ुद्दारी बचेकर जो फायदा 

लमलता ह,ै उसमें कोई असली क़ीमत नहीं—जसै ेग़लत तरीक़ों स ेकमाई गई दौलत और ताक़त में कोई 

सच्ची भलाई नहीं। 

सावधान रह, मरेे बटेे, कहीं लालच और लहसा तझु ेतबाही और हलाकत की तरफ न ल ेजाए। अगर त ूइस 

बात में कामयाब हो सके कक अल्लाह के लसवा कोई तरेा सहारा न हो, तो परूी कोलशश कर कक यह 

शराफत हालसल कर ल—ेक्योंकक वह तझु ेतरेा लहस्सा दगेा, चाह ेत ूअपन ेदने ेवालों को खशु करे या नहीं। 

याद रख कक अल्लाह की तरफ स ेतझु ेजो थोडा-सा भी लमलता ह,ै वह इंसानों की तरफ स ेलमलन ेवाली 

बहुतायत स ेज़्यादा फायदमेदं, ज़्यादा इज़् त वाला और ज़्यादा रटकाऊ होता ह।ै और इंसान तझु ेक्या द े

सकता ह ैलसवा उसके, जो अल्लाह न ेउस ेकदया ह?ै 
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तरेी ़िामोशी स ेहोन ेवाल ेनकु़सान की भरपाई आसानी स ेहो सकती ह,ै लकेकन ज़्यादा और ब-ेलगाम 

बोलन ेस ेहोन ेवाला नकु़सान परूा करना मलुककल होता ह।ै क्या त ूनहीं दखेता कक पानी को महफू  रखन े

का सबस ेअच्छा तरीक़ा यह ह ैकक उसके मुाँह को बदं रखा जाए? 

जो कुछ तरेे पास ह,ै उसकी लहफा त करना दसूरों स ेमााँगन ेस ेबहेतर ह।ै 

नाकामी और ग़रीबी की तल़्िी, भीख मााँगन ेकी रुसवाई स ेकहीं ज़्यादा मीठी ह।ै 

ककसी हुनर या पशे ेकी इज़् तदार महेनत स ेलमलन ेवाली थोडी कमाई भी गनुाह और बरुाई स ेजमा की 

गई दौलत स ेबहेतर ह।ै 

तरेे रा  की लहफा त तझुस ेबहेतर कोई नहीं कर सकता। 

अक्सर इंसान लजस ची  को पान ेकी सबस ेज़्यादा कोलशश करता ह,ै वही उसके ललए सबस ेज़्यादा 

नकु़सानदहे होती ह।ै 

जो बहुत ज़्यादा बोलता ह,ै वह सबस ेज़्यादा ग़ललतयााँ करता ह।ै 

जो बार-बार सोचता ह,ै उसकी दरू-अदंशेी बढती ह।ै 

अच्छे लोगों की सगंत स ेतरेा ककरदार लनखरेगा, और बरेु लोगों की सगंत स ेबचन ेस ेत ूबरुाई स ेबचगेा। 

ग़लत तरीक़ों स ेकमाई गई रो ी सबस ेबदतर रो ी ह।ै 

कम ोर और बबेस पर  ़ुल्म करना सबस ेबदतर दररंदगी ह।ै 

अगर तरेी नरमी स े ़ुल्म पदैा होता ह,ै तो सख़्ती ही असली रहम ह।ै 

कई बार दवा बीमारी बन जाती ह,ै और कभी-कभी बीमारी ही सहेत की लहफा त करती ह।ै 

अक्सर तझु ेऐस ेलोगों स ेनसीहत लमलती ह ैजो नसीहत के क़ालबल नहीं होत,े और कई बार ऐस े

सलाहकार लमलत ेहैं जो सच्च ेनहीं होत।े 

खोखली उम्मीदों पर भरोसा न कर, क्योंकक खोखली उम्मीदें बवेकू़फों की पूाँजी होती हैं। 

लहकमत का मतलब ह ैतजबुों को याद रखना और उनस ेफायदा उठाना। सबस ेअच्छा तजबुाा वही ह ैजो 

सबस ेअच्छी चतेावनी और नसीहत द।े 

मौक़ों स ेफायदा उठा, इसस ेपहल ेकक व ेतझुस ेमुाँह मोड लें। 
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हर कोलशश करन ेवाला कामयाब नहीं होता। 

जो इस दलुनया स ेचला गया, वह वापस नहीं आता। 

सबस ेबडी बवेकू़फी यह ह ैकक इंसान इस ज दंगी के मौके़ भी गाँवा द ेऔर आल़िरत की कामयाबी भी खो 

द।े 

हर अमल का एक नतीजा होता ह।ै 

जल्द ही तझु ेवही लमलगेा जो तरेे नसीब में ललखा ह।ै 

हर कारोबार में कुछ न कुछ ़ितरा और नकु़सान का डर होता ह।ै 

अक्सर थोड ेमनुाफे भी बड ेफायदों लजतन ेकाम के सालबत होत ेहैं। 

जो तरेा अपमान करे, उसका साथ दने ेवाला, और वह दोस्त जो तरेे बारे में अच्छी राय न रखता हो—य े

दोनों तरेे ककसी काम के नहीं। 

लजन पर तझु ेताक़त और इलख़्तयार हालसल हो, उनके साथ इज़् त और महेरबानी स ेपशे आ। 

ग़रै-अक़्लमदं, ब-ेवजह़ और कफ लू उम्मीदों के  ररए ़ि़ुद को ़ितरे में डालन ेका जोलखम मत उठाना। 

इस बात का ़िास ़ियाल रखना कक तारीफ और चापलसूी के धोख ेमें न आ जाओ। 

जब तरेा भाई तझु ेनकु़सान पहुाँचान ेपर आमादा हो, तब भी उसके साथ भलाई करना। जब वह ररकतदेारी 

को न मान ेया अनदखेा करे, तब भी उसस ेदोस्ती बनाए रखना, उसकी मदद करना और ररकता क़ायम 

रखन ेकी कोलशश करना। अगर वह तझुस ेकंजसूी करे और मदद स ेइंकार करे, तब भी त ूउसके साथ 

दररयाकदली करना और उस ेमाली सहारा दनेा। अगर वह तझु पर सख़्ती करे, तो त ूउसके साथ नरमी 

और समझदारी स ेपशे आना। अगर वह तझु ेतकलीफ पहुाँचाए, तो उसके बहानों को क़बलू कर लनेा। 

उसके साथ ऐसा बतााव करना जसै ेवह माललक हो और त ूग़़ुलाम, वह एहसान करन ेवाला हो और त ू

एहसान पान ेवाला। लकेकन सावधान रहना कक यह रवयैा नाक़ालबल और िरटया लोगों के साथ न 

अपनाओ। 

अपन ेदोस्त के दकुमन स ेदोस्ती मत करना, वरना तरेा दोस्त ही तरेा दकुमन बन जाएगा। 

अपन ेदोस्त को सच्च ेकदल स ेऔर अपनी परूी क़ालबललयत के साथ नसीहत दनेा, चाह ेवह नसीहत उस े

पसदं न आए। 
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अपन ेग़़ुस्स ेऔर तशै पर परूा क़ाब ूरखना, क्योंकक मैंन ेआल़िर में इसस ेज़्यादा फायदमेदं और अच्छे नतीज े

दने ेवाली कोई ची  नहीं दखेी। 

जो तझुस ेसख़्त, बद-तमी  और कठोर हो, उसके साथ नरमी, ़ि़ुशनमुाई और सहनशीलता स ेपशे आना; 

धीरे-धीरे वह भी तरेे रवयै ेकी तरफ झकु जाएगा। 

अपन ेदकुमन पर भी एहसान करना और उसके साथ ललहा  स ेपशे आना, क्योंकक इसस ेतझु ेदो में स ेएक 

जीत  रूर लमलगेी: या तो त ूअपन ेदकुमन स ेऊाँ चा उठ जाएगा, या उसकी दकुमनी की लशद्दत कम हो 

जाएगी। 

अगर त ूअपन ेदोस्त स ेररकता तोडना चाह,े तो उस ेपरूी तरह न तोडना। अपन ेकदल में उसके ललए थोडी 

क़द्र बाक़ी रखना, ताकक अगर वह लौट आए तो तरेे कदल में उसके ललए जगह हो। 

उस इंसान को मायसू मत करना जो तरेे बारे में अच्छी राय रखता हो, और उसकी राय बदलन ेका सबब 

न बनना। 

इस ग़लतफहमी में कक दोस्त होन ेके नात ेत ूजसैा चाह ेवसैा बतााव कर सकता ह,ै अपन ेदोस्त के हक़ न 

मारना; क्योंकक जब उसस ेउसके हक़ और इलख़्तयार छीन ललए जात ेहैं, तो वह दोस्त नहीं रहता। 

अपन ेिरवालों के साथ बद-सलुकूी मत करना और उनके साथ ऐसा बतााव मत करना जसै ेत ूदलुनया का 

सबस े ाललम इंसान हो। 

जो तझुस ेदरू भागता हो, उसके पीछे मत दौडना। 

तरेे ककरदार की सबस ेबडी कामयाबी यह ह ैकक तरेे भाई की दकुमनी, तरेे कदल की मोहब्बत और दोस्ती 

पर ग़ाललब न आए, और उसकी बद-सलुकूी, तरेी नकेी पर भारी न पड।े 

 ़ुल्म और ज्यादती पर परेशान और मायसू मत होना, क्योंकक जो तझु पर  ़ुल्म करता ह,ै वह असल में 

़ि़ुद अपना नकु़सान कर रहा होता ह ैऔर तरेे भल ेके रास्त ेखोल रहा होता ह।ै 

लजसन ेतरेे साथ भलाई की हो, उसके साथ कभी बद-सलुकूी मत करना। 

अच्छी तरह जान ल,े मरेे बटेे, कक रो ी दो तरह की होती ह:ै एक वह लजस ेत ूतलाश करता ह,ै और दसूरी 

वह जो ़ि़ुद तरेा पीछा करती ह ै(जो तरेे नसीब में ललखी ह)ै। वह तझु ेलमलकर रहगेी, चाह ेत ूउस ेपान ेकी 

कोलशश करे या न करे। 
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 रूरत, बबेसी और ग़रीबी में दब्ब,ू लगडलगडान ेवाला और भीख मााँगन ेवाला बनना, और ताक़त व 

दौलत लमलन ेपर िमडंी,  ाललम और सख़्त हो जाना—य ेदोनों इंसानी ककरदार की बहुत बरुी ़िलूबयााँ 

हैं। 

इस दलुनया की कोई ची  तरेे ललए सच में फायदमेदं नहीं, जब तक कक उसमें तरेी आल़िरत का कोई 

फायदा और क़ीमत न हो। अगर त ूइस दलुनया में खोई हुई ची ों पर अफसोस करना ही चाहता ह,ै तो 

उन ची ों के खोन ेपर अफसोस कर लजनकी क़ीमत हमशेा की थी। 

मा ी और जो कुछ मा ी में तरेे पास था, वह अब तरेे पास नहीं ह।ै इसस ेत ूअक़्लमदंी स ेयह नतीजा 

लनकाल सकता ह ैकक जो कुछ आज तरेे पास ह,ै वह भी एक कदन तझुस ेचला जाएगा। 

उन लोगों जसैा मत बनना लजन पर नसीहत का कोई असर नहीं होता और लजन्हें सधुारन ेके ललए स ा 

की  रूरत पडती ह।ै अक़्लमदं इंसान नसीहत स ेतालीम और तह ीब हालसल करता ह,ै जबकक जानवर 

और दररंद ेस ा स ेही सधुरत ेहैं। 

अपन ेग़म, कफक्र और मसुीबतों पर सब्र, रहम करन ेवाल ेरब पर यक़ीन और अपनी महेनत के  ररए क़ाब ू

पाना। जो सीधा रास्ता, ईमानदार और अक़्लमदं सोच व अमल छोड दतेा ह,ै वह ़ि़ुद अपना ही नकु़सान 

करता ह।ै 

दोस्त ररकतदेार की तरह होता ह,ै और सच्चा दोस्त वह ह ैजो तरेी पीठ पीछे भी तरेी भलाई बयान करे। 

ब-ेहद ख़्वालहशें मसुीबतों स ेजडुी होती हैं। 

अक्सर क़रीबी ररकतदेार अजनलबयों स ेज़्यादा दरू हो जात ेहैं, और कई बार अजनबी अपन ेक़रीबी 

ररकतदेारों स ेज़्यादा मददगार सालबत होत ेहैं। 

वह इंसान ग़रीब ह ैलजसके पास दोस्त नहीं। 

जो सच को छोड दतेा ह,ै उसकी ज दंगी का रास्ता तगं और मलुककल हो जाता ह।ै 

क़नाअत और ईमानदारी इंसान की इज़् त और मक़ाम को बचाए रखन ेकी हमशेा रहन ेवाली पूाँजी हैं। 

सबस ेम बतू ररकता इंसान और अल्लाह के बीच का ररकता ह।ै 

जो तरेा ़ियाल न रख,े वही तरेा दकुमन ह।ै 

अगर ककसी ची  को हालसल करन ेमें जान या तबाही का ़ितरा हो, तो उसस ेबचन ेमें ही सलामती ह।ै 
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कम ोररयों और ऐबों की चचाा नहीं करनी चालहए। 

मौके़ बार-बार नहीं आत।े 

कभी-कभी बहुत अक़्लमदं और पढ-ेललख ेलोग भी अपन ेमक़सद में नाकाम रहत ेहैं, और कभी जालहल 

और अनपढ लोग अपन ेमक़सद हालसल कर लते ेहैं। 

बरेु कामों को लजतना हो सके टालत ेरहो, क्योंकक उन्हें जब चाहो तब कर सकत ेहो—कफर जल्दी क्या ह?ै 

जालहल लोगों स ेररकता तोड लनेा, अक़्लमदं लोगों स ेररकता जोडन ेजसैा ह।ै 

जो इस दलुनया पर भरोसा करता ह,ै दलुनया उस ेधोखा दतेी ह,ै और जो इस ेबहुत अहलमयत दतेा ह,ै यह 

उस ेरुस्वा कर दतेी ह।ै 

तरेा हर तीर लनशान ेपर नहीं लगता। 

जब हलैसयत बदलती ह,ै तो हालात भी बदल जात ेहैं। 

ककसी रास्त ेकी हालत जानन ेस ेपहल ेयह दखे लो कक सफर में तरेे साथ चलन ेवाल ेलोग कैस ेहैं। 

लजस िर में त ूरहन ेजा रहा ह,ै उसकी हालत पछून ेस ेपहल ेयह जानन ेकी कोलशश कर कक तरेे पडोसी 

कैस ेहैं। 

बातचीत में बहेदा और हास्यास्पद बातें शालमल मत करना, चाह ेतझु ेदसूरों की बात ही क्यों न दोहरानी 

पड।े 

औरतों स ेमशलवरा मत मााँगना; उनके फैसल ेअक्सर कच्च ेऔर ग़लत होत ेहैं और उनके इराद ेम बतू नहीं 

होत।े 

उनकी लहफा त करना, उनकी लनगहबानी करना और उन्हें बरेु माहौल और बदनाम न ारों स ेबचान ेके 

ललए साया बनना। यह लनगहबानी उन्हें हर नकु़सान स ेमहफू  रखगेी। गनुाह और बरुाई भरे माहौल स े

उनका वास्ता—चाह ेत ूककतनी ही लहफा त क्यों न कर ल—ेलबना लनगहबानी के रहन ेस ेभी ज़्यादा 

नकु़सानदहे सालबत होता ह।ै उन्हें ऐस ेकामों में द़िल न दने ेदनेा जहााँ त ू़ि़ुद उनकी रहनमुाई या 

लहफा त न कर सके। उन्हें ऐसी ची ों की तमन्ना न करन ेदनेा जो उनकी क़ालबललयत स ेबाहर हों। 

व ेइंसालनयत की  ीनत हैं, हुकूमत और हुक्मरानी के ललए पदैा नहीं की गईं। उनकी चाहतों में मनुालसब 

कदलचस्पी लनेा और उन्हें अहलमयत दनेा, लकेकन अपनी राय पर उन्हें ग़ाललब न आन ेदनेा और अपनी 

सही सोच के ल़िलाफ चलन ेपर मजबरू न होन ेदनेा। 
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उन्हें ऐसी शाकदयों पर मजबरू न करना लजनस ेव ेनफरत करती हों या लजन्हें व ेअपनी शान के ल़िलाफ 

समझती हों, क्योंकक इसस ेइज़् तदार और पाक-दामन औरतें बदनामी और बहेयाई की तरफ जा सकती 

हैं। 

अपन ेनौकरों में काम बााँट दो, ताकक हर एक स ेउसके सौंप ेगए काम का लहसाब ललया जा सके। यह 

तरीक़ा उस हालत स ेबहेतर और आसान ह ैलजसमें हर काम की ल म्मदेारी एक-दसूरे पर डाल दी जाए। 

अपन ेिरवालों के साथ मोहब्बत और इज़् त स ेपशे आना, क्योंकक व ेतरेे ललए उन परों की तरह हैं लजनस े

त ूउडता ह,ै और उन हाथों की तरह हैं जो तझु ेसहारा दते ेहैं और तरेे ललए लडत ेहैं। मसुीबत और  रूरत 

में त ूउन्हीं की तरफ लौटता ह।ै 

मरेे प्यारे बटेे! तझु ेय ेसारी नसीहतें दने ेके बाद मैं तझु ेअल्लाह के सपुदुा करता हाँ। वही इस दलुनया और 

आल़िरत में तरेी मदद करेगा, तरेी रहनमुाई करेगा और तरेी लहफा त करेगा। मैं उसस ेदआु करता हाँ कक 

वह दोनों जहानों में तझु ेअपनी पनाह में रख।े 
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