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सेक्शन 16: रजब के महीने के पहले दिन और तीन दिनों के रोजे 
के बारे में

ननम्ननलखित ररवायत अबू जाफ़र मुहम्मि इब्न बाबववयह से मंसूब 
है, जो उन्होंने अपनी दकताब मन ला यहजरुुह अल-फ़क़ीह में बयान 
क़ी है। वह फ़रमाते हैं दक अबुल हसन मूसा इब्न जाफ़र (अ.स.) ने 
फ़रमाया:

“रजब एक अजीम महीना है। इस महीने में अल्लाह नेदकयों को कई 
गुना बढा िेता है और गुनाहों को नमटा िेता है। जो शख़्स रजब में 
एक दिन का रोजा रिता है, उससे जहन्नम एक साल क़ी िरूी पर 
कर िी जाती है, और जो शख़्स रजब में तीन दिन के रोजे रिता 
है, उसके नलए जन्नत यक़ीनी हो जाती है।”

सेक्शन 17: रजब के पहले दिन, सात दिन, आठ दिन, िस दिन 
और पंद्रह दिन के रोजों क़ी फ़जीलत

ननम्ननलखित ररवायत िस्तावेजों क़ी एक नसलनसलेवार कडी के साथ 
मेरे िािा अबी जाफ़र अत-तूसी से मंसूब है, जो उन्होंने तहजीब-
उल-अहकाम क़ी दकताब में “अस-स्याम” के बाब में अली इब्न 
हसन इब्न फ़ज़्जाल के जररये बयान क़ी है। यह ररवायत कसीर 
बाइआ अन-नवी से है, खजन्होंने कहा दक उन्होंने अबा जाफ़र अल-
बादकर (अ.स.) को यह फ़रमाते हुए सुना:

“जब हजरत नूह (अ.स.) ने कश्ती के जिूी पहाड (1) पर ठहरने क़ी 
आवाज सुनी, तो उन्हें डर महसूस हुआ। दिर हजरत नूह (अ.स.) ने 
कश्ती से बाहर झााँका। उन्होंने अपनी उाँगली से इशारा करते हुए 
हाथ उठाया और कुछ कहा, खजसका मतलब था: ‘ऐ मेरे रब! यह 
दकतना अजीम है!’

बेशक, जब हजरत नूह (अ.स.) रजब के पहले दिन कश्ती पर सवार 
हुए, तो उन्होंने अपने साथ मौजिू तमाम खजन्नों और इंसानों को
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उस दिन रोजा रिने का हुक्म दिया। उन्होंने फ़रमाया दक जो शख़्स 
रजब के उस दिन रोजा रिेगा, उससे जहन्नम क़ी आग एक साल 
क़ी िरूी पर कर िी जाएगी।

जो शख़्स रजब में सात दिन रोजा रिेगा, अल्लाह उसके नलए 
जहन्नम के सात िरवाजे बंि कर िेगा। जो आठ दिन रोजा रिेगा, 
उसके नलए जन्नत के आठ िरवाजे िोल दिए जाएाँगे। 

जो िस दिन रोजा रिेगा, अल्लाह उसक़ी िआुएाँ कुबूल फ़रमाएगा।

और जो पंद्रह दिन रोजा रिेगा, उससे कहा जाएगा दक अब अपने 
आमाल नए नसरे से शरुू करो, क्योंदक तुम्हारी मग़दफ़रत कर िी गई 
है। और जो खजतना ज़्यािा करेगा, अल्लाह उसे उतना ही ज़्यािा 
अता फ़रमाएगा।

सेक्शन 18: रजब के कुछ खास दिनों और पूरे महीने के रोजे क़ी 
फ़जीलत
यह ररवायत मुख़्तनलफ़ दकताबों में बयान क़ी गई है। मेरे िािा अबी 
जाफ़र अल-तूसी ने यह ररवायत इमाम जाफ़र सादिक (अ.स.) से 
और उन्होंने रसूल-ए-खुिा (स.अ.व.) से नक़्ल क़ी है। आपने 
फ़रमाया:
“जो शख़्स रजब के महीने में तीन दिन रोजा रिे, अल्लाह तआला 
उसके नलए पूरे साल के हर दिन के रोजे का सवाब नलि िेता है। 
जो शख़्स रजब के महीने में सात दिन रोजा रिे, अल्लाह उसके 
नलए जहन्नम के सात िरवाजे बंि कर िेता है। जो शख़्स रजब के 
महीने में आठ दिन रोजा रिे, अल्लाह उसके नलए जन्नत के आठ 
िरवाजे िोल िेता है। जो शख़्स रजब के महीने में पंद्रह दिन रोजा 
रिे, अल्लाह उससे आसान दहसाब लेगा। और जो शख़्स रजब के 
पूरे महीने रोजा रिे, अल्लाह उसके नलए अपनी रजा नलि िेता है। 
और खजस शख़्स के नलए अल्लाह अपनी रजा नलि िे, उसे वह 
कभी अजाब नहीं िेगा।”
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सेक्शन 19: रजब के महीने में एक दिन रोजा रिने क़ी फ़जीलत
यह ररवायत अबी जाफ़र इब्न बाब ويهने सवाबुल आमाल में और मेरे 
िािा अबी जाफ़र अल-तूसी ने तहजीबुल अहकाम में, अबुल हसन 
मूसा (अ.स.) से नक़्ल क़ी है। आपने फ़रमाया:
“रजब जन्नत क़ी एक नहर का नाम है, खजसका पानी िधू से
ज़्यािा सफे़ि और शहि से ज़्यािा मीठा है। जो शख़्स रजब के 
महीने में एक दिन रोजा रिेगा, अल्लाह उसे उस नहर से
वपलाएगा।”

सेक्शन 20: रजब के महीने और िसूरे औकात में रोजे क़ी ननयत 
करने के बारे में

रोजे क़ी ननयत के नसलनसले में दकताब अल-नमजमार में कुछ बातें 
बयान क़ी गई हैं, जो अक़्लमंि लोगों के नलए काफ़़ी हैं। यहााँ हम 
कुछ और बातें बयान करते हैं।
रोजे क़ी अहम शतों में से एक यह है दक इंसान इस बात को याि 
रिे दक कुिरत वाले अल्लाह ने उसे अपना फ़ज़्ल अता दकया है, 
उसे अपने िीन के अहकाम पर अमल करने क़ी इजाजत िी है, और 
उसे इस कावबल बनाया है दक वह उसक़ी बरकतों का हकिार बने 
— िनुनया और आखखरत क़ी ऐसी नेमतें, खजनका वह पहले हकिार 
नहीं था।

तुम अच्छी तरह जानते हो दक अगर तुम दकसी बडे बािशाह के 
सामने मौजिू हो, और वह दिन में कई बार तुम्हारी तरफ़
मुतवज्जेह हो, तुमसे अहम मामलों पर बात करे, तो उस दिन 
िाना-पीना छोड िेना तुम्हारे नलए आसान हो जाएगा, क्योंदक तुम 
समझते हो दक उस बािशाह ने तुम पर एहसान दकया है। यह बात 
उस वक़्त भी सही है, जब तुम जानते हो दक वह बािशाह न
तुम्हारा खानलक है, न उसने तुम्हारी परवररश क़ी है, और न ही 
उसने िनुनया और आखखरत को पैिा दकया है।
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तो दिर अक़्ल यह इजाजत नहीं िेती दक इंसान अल्लाह तआला के 
साथ उसके दकसी बंिे से भी बितर सुलूक करे, जबदक अल्लाह ने 
तुम्हें वह नेमतें अता क़ी हैं, जो कोई और अता नहीं कर सकता।
इस बुननयाि पर, अगर तुम िेिो दक तुम्हारा रोजा दकसी बािशाह 
क़ी गुलामी से भी ज़्यािा अधूरा है, तो समझ लो दक तुमने अल्लाह 
तआला क़ी नाफ़रमानी क़ी है, और ऐसा अमल दकया है जो तुम्हें 
अल्लाह से िरू कर िेता है, उसके ग़जब को बुलाता है, और उस 
खुशी, बरकत और िराज उम्र के जाया होने का सबब बनता है, जो 
अल्लाह ने तुम्हें अता क़ी थी।

खानलस रोजा और ररयाकारी (दििावे) के साथ रिे गए रोजे में फ़क़

अगर तुम्हें खानलस ननयत से रिे गए रोजे और ररयाकारी के साथ 
रिे गए रोजे में फ़क़ को लेकर शक हो, तो इन बातों पर ग़ौर करो:

1. यह िेिो दक दिन के आखखर में जब तुम इफ़्तार करते हो और 
तुम्हारे सामने कई नेक रोजेिार मौजिू हों, तो क्या तुम्हें उनके 
सामने इफ़्तार करते हुए शम ़महसूस होती है या नहीं?
अगर जवाब हााँ में है, तो समझ लो दक तुम्हारे रोजे में कुछ न कुछ 
ररयाकारी शानमल है, खजसके जररये तुम लोगों क़ी कुबत़ हानसल 
करना चाहते हो।

2. अपने अिंर झााँक कर िेिो दक तुम्हें क्या ज़्यािा पसंि है—
क्या तुम चाहते हो दक तुम्हारे रोजे क़ी खबर अल्लाह तआला को 
हो, या यह दक लोगों को मालूम हो?
क्या रोजे पर लोगों क़ी तारीफ़ तुम्हें िनुनयावी फ़ायिा पहुाँचाती है?
अगर तुम यह चाहते हो दक अल्लाह के अलावा लोग तुम्हारे रोजे 
को जानें तादक वे तुम्हारी इज़्जत करें और तुम्हारे साथ ज़्यािा 
सखावत बरतें, या अगर तुम्हें यह ज़्यािा अच्छा लगता है दक लोग 
जानें बजाय इसके दक अल्लाह जाने—तो समझ लो दक तुम्हारा 
रोजा अधूरा है और तुम इबाित में कमी कर रहे हो।
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3. अपने नफ़्स को जााँचो दक क्या तुम उस वक़्त ज़्यािा शौक से 
रोजा रिते हो जब बहुत से लोग रोजा रि रहे हों, और जब कम 
लोग हों तो सुस्ती महसूस करते हो?
अगर ऐसा है, तो जान लो दक तुम्हारी असल ननयत लोगों का साथ 
िेना और उनक़ी मज़ी क़ी पैरवी करना है, न दक अल्लाह क़ी 
इताअत।
इस दहसाब से तुम्हारा रोजा उतना ही अधूरा है खजतना तुम लोगों 
क़ी पैरवी करते हो और उस अल्लाह क़ी इताअत से ग़ादफ़ल रहते 
हो, जो सब पर पूरा इखख़्तयार रिता है।
4. यह भी िेिो दक तुम्हारा रोजा नसफ़़ सवाब हानसल करने के नलए 
है या रब्बुल-आरबाब क़ी इताअत के नलए।
अगर तुम यह महसूस करो दक सवाब और जहन्नम से ननजात क़ी 
बात न होती तो तुम रोजा न रिते और िाने-पीने से परहेज न 
करते, तो समझ लो दक तुम अल्लाह क़ी अजमत क़ी वजह से
उसक़ी इबाित को जरूरी नहीं समझते।
अगर सवाब और जहन्नम से दहफ़ाजत न होती, तो तुम न उसक़ी 
पुरानी और मौजिूा नेमतों क़ी कद्र करते और न ही उसक़ी अजमत 
का एहतराम करते।
5. यह भी जााँचो दक अगर तुम मालिार होते और इफ़्तार के नलए 
लजीज और तरह-तरह के िाने तैयार करते, तो क्या तुम उन 
शानिार िाने पर ज़्यािा खुश होते?
और अगर इफ़्तार सािा होता—नसफ़़ जरूरत भर, वबना गोश्त और 
तरह-तरह के पकवानों के—तो क्या तुम अल्लाह क़ी इताअत और 
रोजे पर उतने खुश न होते?
अगर ऐसा है, तो समझ लो दक तुम्हारी खुशी िाने क़ी वजह से है, 
न दक अल्लाह क़ी वजह से, जो तमाम नेमतों का मानलक है। ऐसी 
खुशी तुम्हारे रोजे क़ी कानमनलयत और िरुुस्ती पर शक पैिा करती 
है।
6. रोजे क़ी हालत में अपनी अक़्ल, दिल और खजस्म के तमाम 
आजा क़ी दहफ़ाजत करने क़ी कोनशश करो, तादक तुम्हारी ननयत 
हमेशा खानलस और मुकम्मल रहे।
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इबाित में खानलस ननयत क़ी ननरंतरता में रुकावटें

इन नमसालों पर ग़ौर करो। अगर तुम दिन के कुछ दहस्से में 
खानलस ननयत से रोजा रिते हो, दिर तुम्हारे सामने लजीज िाना 
आ जाए, या तुम्हारी पसंिीिा बीवी नसंगार करके तुम्हें अपनी तरफ़ 
मायल करे, या कोई फ़ायिेमंि सफ़र सामने आ जाए, या इसी तरह 
के िनुनयावी मामले पेश आएाँ, खजनक़ी वजह से तुम सुस्ती महसूस 
करो और रोजा तोडने का इरािा कर लो—तो याि रिो दक अगर 
तुम्हारा कोई खादिम होता जो तुम्हारी खखिमत और इताअत में 
सुस्ती दििाता, तो तुम उसे बरखास्त कर िेते और उस पर 
मेहरबानी न करते।

अगर तुम्हें यह लगे दक इफ़्तार करना और मुस्तहब रोजे को जारी 
न रिना ज़्यािा बेहतर है, तो उस अल्लाह क़ी इताअत करने में 
शम ़महसूस न करो जो ग़ैब से वादकफ़ है। अल्लाह क़ी मज़ी से 
इफ़्तार करो और लोगों क़ी मलामत क़ी परवाह न करो।
मसलन, अगर तुम रोजे से हो और तुम्हारा कोई िीनी भाई तुम्हें 
िाने क़ी िावत िेता है, तो अल्लाह क़ी िावत कुबूल करो और उसके 
नबी (मग़ब) के हुक्म पर अमल करते हुए िावत को रोजे पर 
तरजीह िो।

एक और नमसाल यह है दक अगर तुम मुस्तहब रोजा रिे हुए हो 
और दिन के दकसी दहस्से में यह महसूस हो दक रोजा तुम्हें फ़ज ़
अमल या दकसी ज़्यािा अहम मुस्तहब अमल से रोक रहा है, तो 
तुम्हें रोजा तोड िेना चादहए।

खजस अमल को अल्लाह तआला ने ज़्यािा अहनमयत िी है, उसी को 
ज़्यािा अहनमयत िो, और खजसको कम अहनमयत िी है, उसे उसी 
िज ेमें रिो।

यह न कहो दक खजन लोगों को मेरे रोजे क़ी खबर है, उन्हें मेरे रोजा
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तोडने क़ी वजह मालूम नहीं। अगर तुम ऐसा करते हो, तो तुम्हारा 
रोजा ररयाकारी क़ी शक्ल बन जाता है और यह लोगों क़ी इबाित 
करने के बराबर है, जो एक बडा गुनाह है।

जब भी ऐसे िनुनयावी मामले पेश आएाँ जो अल्लाह क़ी रजा के नलए 
सही बहाने नहीं माने जाते और तुम्हारी ननयत क़ी ननरंतरता में 
रुकावट डालें, तो फ़ौरन तौबा करो, शनमिंिगी महसूस करो, अपनी 
खानलस ननयत को िोबारा कायम करो और अल्लाह तआला से मिि 
मााँगो दक वह इस खतरे को िरू कर िे।

अगर तुम सुस्ती दििाओ और इसे टालते रहो, तो यह सुस्ती कुबूल 
इबाित में कमी मानी जाएगी।

याि रिो दक खानलस ननयत क़ी ननरंतरता में हर रुकावट तुम्हारे 
िशु्मन क़ी तरह है। दिर तुम अपने मानलक के सामने रहते हुए 
अपने िशु्मन को तरजीह कैसे िे सकते हो?

अगर तुम अपने मानलक पर िशु्मन को तरजीह िोगे, तो दिर कौन 
तुम्हारी िनुनया और आखखरत क़ी जरूरतें पूरी करेगा?
आखखर में, रोजे से तुम्हारी ननयत यह होनी चादहए दक तुम अल्लाह 
तआला क़ी इबाित उसी तरह करो, जसैा उसक़ी शान के लायक है।
यही रोजा कामयाब और फ़लाह पाने वालों का रोजा है।

**सेक्शन 21 - रोजा रिने में मजबूर (उज़्र वाले) लोगों के नलए 
अमल**

इस दहस्से में हम उन लोगों के नलए अमल बयान करते हैं, खजनके 
पास रोजा न रिने का शरई उज़्र मौजिू है, जसैा दक अल्लाह 
तआला ने इस्लामी शरीअत में मुकऱर फ़रमाया है। पहले भी बयान 
दकया जा चुका है और दिर िोहराया जा रहा है दक माहे रजब में 
रोजा रिने क़ी बहुत बडी फ़जीलत है।
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लेदकन कुछ लोग ऐसे होते हैं खजनके पास उज़्र होता है और वे रोजा 
रिने क़ी कुिरत नहीं रिते। ऐसे उज़्र वाले लोग चाहते हैं दक रोजे 
क़ी जगह कोई ऐसा अमल करें खजससे वे सवाब हानसल कर सकें ।
इसी वजह से यह बयान करना मुनानसब है दक जो लोग रोजा नहीं 
रि सकते, वे उसक़ी जगह क्या कर सकते हैं। अल्लाह तआला ने 
हम सब के नलए अपनी तरफ़ रुज ूकरने के तमाम रास्ते िोल दिए 
हैं। ररवायतों में मुस्तहब रोजे के बिले िो अमल बयान दकए गए 
हैं—एक ज़्यािा माली हैनसयत वालों के नलए और िसूरा ग़रीबों के 
नलए।

जो अमल ज़्यािा हैनसयत वालों के नलए रोजे के बिले बयान हुआ 
है, वह हजरत मुहम्मि वबन याकूब कुलैनी और िसूरे रावी बयान 
करते हैं, जो आइम्मा-ए-इलाही (मग़ब) से नक़्ल करते हैं:

“मुस्तहब रोजे के एक दिन के बिले ग़रीबों को 750 ग्राम िाने क़ी 
सिाका िेना काफ़़ी है।”

और एक िसूरी ररवायत में यह भी बयान हुआ है दक मुस्तहब रोजे 
के एक दिन के बिले एक दिरहम सिाका िेना भी काफ़़ी है। 
मुमदकन है दक यह फ़क़ सिाका िेने वाले क़ी हैनसयत के मुतावबक 
हो।

इस दकताब के आखखरी दहस्से में माहे रजब के अमलात के 
नसलनसले में एक और ररवायत बयान क़ी जाएगी, खजसमें यह कहा 
गया है दक हर मुस्तहब रोजे के बिले एक रोटी सिाके में िेना 
मुस्तहब है। शायि यह सबसे कम नमकिार ग़रीबों के नलए ररयायत 
के तौर पर रिी गई हो।

अब यह बयान दकया जाता है दक जो ग़रीब लोग रोजा नहीं रि 
सकते, वे क्या करें। यह ररवायत मेरे िािा अबी जाफ़र अल-तूसी 
(अल्लाह उन पर रहमत करे) ने अबू सईि अल-खुिरी से नक़्ल क़ी 
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है दक रसूलुल्लाह (मग़ब) ने फ़रमाया:

“बेशक रजब अल्लाह का बरकत वाला महीना है।”

दिर आपने (मग़ब) हर दिन के रोजे क़ी फ़जीलत बयान क़ी। इस 
पर आप (मग़ब) से पूछा गया:

“ऐ अल्लाह के रसूल! अगर कोई रोजा रिने क़ी ताकत न रिता 
हो, तो वह क्या अमल करे तादक उन अज्रों को पा सके खजनका 
आपने खजक्र दकया है?”

तो रसूलुल्लाह (मग़ब) ने फ़रमाया:

“उसे चादहए दक वह माहे रजब के हर दिन अल्लाह तआला क़ी
तस्बीह सौ (100) मतब़ा इस तरह करे:”

“सुब्हानल्लाह अल-अजीम।
सुब्हान मन ्ला यंबग़ी तस्बीह इल्ला लहू।
सुब्हानल्लाह अल-अजीज अल-अकरम।
सुब्हानल्लाह अल्लजी लबस अल-इज़्जा व हुवा लहू अहल।”

इसनलए यह मुनानसब नहीं दक मालिार मोनमन हर मुस्तहब रोजे के 
बिले ग़रीबों को कुछ िाने का सिाका न िें और नसफ़़ इन 
तस्बीहात पर ही इखक़्तफ़ा करें।
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(1) जिुी का पहाड - बहुत पुरानी ईसाई और इस्लामी ररवायत के 
मुतावबक (कुरआन-ए-मजीि, सूरह हूि 11:44 क़ी बुननयाि पर), यह 
वह मुकाम है जहााँ हजरत नूह (अ.स.) उतरें और जहााँ तूफ़ान-ए-
अजीम के बाि कश्ती ठहरी। कुरआनी ररवायत यहूिी-ईसाई दकस्से से 
नमलती-जलुती है। जदूि या करि ूपहाड को नतगररस िररया के मंबा 
पर, खजजरे शहर के करीब, मौजिूा सीररया-तुकी सरहि के पास एक 
चोटी के तौर पर पहचाना जाता है।
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